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la momentul potrivit, m-a ajutat si-mi revin din umoarea neagri in
care am alunecat dupi comotia cerebrald; mi s-a spus ca e ceva normal
sa treci printr-o asemenea stare dupd ce-ai suferit o comotie, dar eu
nu cred ci e normal si te pui pe picioare dintr-un moment in altul,
aga cum s-a intAmplat cu mine. Daca cele doua lucruri colaboreaza,

viata e foarte frumoasa.

Dumnezeu fie binecuvantat!
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Observatie preliminara

Paginile urmitoare oferd sub formai de carte informatiile adunate
intr-un parcurs catehetic tinut in anul 2014, in bazilica San Marco,
din Venetia, in colaborare cu prietenul si pe atunci parohul Angelo De
Donatis, astazi cardinal vicar al Stincului Parinte; acest parcurs, intr-
un al doilea moment, s-a transformat intr-un ciclu de transmisiuni
difuzate la Radio Vatican, cu ajutorul ziaristului Monia Parente.

Ciclul, intitulat Provecarea interioari, era o simplificare
a continuturilor din parcursul catehetic, dar a ajuns si se
transforme intr-o serie radiofonica pentru care am primit cele
mai numeroase feedback-uri.

Tin sd amintesc aici cd atunci cind, impreund cu parintele
Angelo, am hotaric care si fie tema, eram intimidar de provocare,
pentru ca subiectul era Antirrhetikds (Replici impotriva gindurilor)
a lui Evagrie Ponticul, un colos al spiritualititii monahismului din
pustiu in secolul al IV-lea, care ne invita cum si ne opunem ispitei si
gindurilor rautitii, predind arta eliberirii de ingelaciunile interioare.

De fapt, trebuia sia spun lucruri fundamentale, pe deplin
adevirate, utile si mult mai mari decat mine, despre batalii pe care
le-am pierdut de mii de ori.

In catehezele mele explicam trasaturile celor opt logismof,
ganduri ale rautatii, dupa care incercam si citesc textul propriu-zis
al Antirrbetifeds-ului lui Evagrie, acolo unde, gind dupi gand, vechiul
si inteleptul monah indica modurile in care un logismds ni se strecoara
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pe furis in minte, dar mai ales cum anume ne putem impotrivi
inseliciunii lui. Comentariul la fiecare antirrbesis — care propriu-zis
se traduce prin respingere — era un lucru serios, pentru ca Evagyie era
de o profunzime abisala, iar faptul de a face rodnica pana si o mica
parte din acea lumina imi lua ceva timp.

In timpul transmisiunilor mele de la radio, am omis explicarea
replicilor singulare, din lipsa de timp. Adevirul este insa ca nu-mi
puteam permite si le aprofundez prea mult, ca si nu fiu nevoit a intra
in larga mea zona de ignorantd, care e nelimitat in raport cu firavul

meu coltisor de cunoastere.

Am stat pe ganduri daci sa scriu sau nu aceasta carte — ce vine
a treia la rind inte-o trilogie diformai, alituri de Arta de a reincepe si
Arta vindecirii — pe motiv ca nu am autoritatea necesara ca sa port o

discutie academica despre Evagrie Ponticul.
Si, de fapt, nici nu voi face una ca asta.

Nu am parte de studiile patristice si filosofice pentru a ma migca
cu o reali competenta in jurul unui autor precum el, tratind aceasta

temd cu o anumiti plauzibilitate academica.

Sunt un vestitor al Evangheliei din transee, altii m-au definit ca
fiind biblist, dar nu stiu dacd aceasta este o definitie corectd, eu am
invirat si predau in scopul acesta. $tiu cite ceva despre lupta corp la
corp in slujba Cuvantului, dar in mod direct, manual, nu abstract.

M3 apropiu de aceste argumente pe jos, la modul practic.

Nu-l cunose pe Evagrie Ponticul la modul exhaustiv, ci am parte
de uzufructul intelepciunii lui ca om, crestin si slujitor al preotiei lui
Cristos. Confirm utilitatea si actualitatea scrierilor lui datoritd celor
treizeci de ani de lupta strinsd si apriga in campul educarii mele

in credinta crestind.

Observatie preliminard 11

In ceea ce ma priveste, din punct de vedere intelectual, sunt
un pic mai primordial, indeosebi cu argumentele teoretice. Aflu ci
sunt inzestrat cu o capacitate de comunicare direcra, primita de la
Providentd, care, in ciuda citorva lacune, pare a functiona.

Sunt o persoani slabi, cu o stare firavd de sinirate si o
vulnerabilitate endemica, ce a fost nevoita si se agate de propria-i
nimicnicie ca de o fereastra pentru a privi si 2 numadra desele vizite
primite din partea Harului. Eu personal triiesc de pe urma induririi
si a recunostingei.

In acelasi timp insi, nu pot trece sub ticere faptul ci incepand
cu anul 2012 exercitiile spirituale tinute de prietenul si maestrul meu
Marko Ivan Rupnik mi-au imbogitit destul de mult nu doar calea
mea de crestin, ci §i capacitatea de a intelege mai bine viata in Spirit,
precum si faptul ca de undeva de foarte departe sunt si un discipol
al intelepciunii extraordinarului cardinal Tom4§ Spidlik, inca din
primele zile ale preotiei mele; asadar, toate acestea au conferit substantd
si fundament paginilor de mai jos, precum si celor de dinaintea lor.

Pe cind md pregiteam si inchei scrierea acestei cirti am trecut
prin a nu mai stiu citea greutate de ordin fizic: o comotie cerebrali,
datorata unei duble plesniri a arteri carotidiene in urma unei traume
fizice (mi-am pus pe spate o greutate mult mai mare decit puteam
eu suporta) de la care m-am ales cu un cheag ce mi-a fost indepartat
chirurgical de fantasticii specialisti in boli coronariene din cadrul
Spitalului San Giovanni dell’Addolorata, la Roma. Ulterior, in ciuda
rezultatelor foarte bune de recuperare, rod al ingrijirilor atente si
profesioniste primite in timpul spitalizarii mele din cadrul fundatiei
Santa Lucia, un loc binecuvintat si populat de niste ingrijitori
politicosi si foarte buni profesionisti, mi-a fost foarte greu si mi apuc
din nou de lucrul la carte pentru a-i da acesteia forma finali pe care
o aveam in minte. Dar cum eram foarte aproape de finalul cirtii, am
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simtit i nu mai am forta si puterea de a da curs acestei provociri i
de a revedea totul de la bun inceput.

E vorba despre o cilitorie prea complexa si articulati si mi-ar mai
trebui nu stiu cate luni bune s-o duc la capar, ca sa nu mai vorbim
ci port povara justd si rabdatoare a cititorilor mei care ii agteapra
publicarea, precum si a extraordinarului meu editor care i-a anuntat
aparitia deja de doi ani de zile.

Asadar, haideti s incepem aceastd calatorie, cerdnd sprijinul
[nvititorului liuntric, Spiritul Stant, care sa ne indrume spre
Adevirul cel nestitbit.

Firi el nimic nu are nici profunzime, nici vesnicie.

PRIMELE INSTRUMENTE
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DE UNDE ANUME SA PORNIM

Viei sa-L cunosti pe Dumnezeu?
Incepe prin a te cunoagte pe tine insui.’

Cilitoria noastri necesitd un minimum de instrumente, si anume
clementele de baza pentru a ne putea orienta. Pentru aceasti aventuri
a noastrd de eliberare este util sa fim introdusi, micar partial, in
mestesugul acestei lupte pe care nu o ducem contra niciunei fiinte
omenesti, ci dimpotriva e pentru fiecare om in parte. Trebuie sa
intelegem cine anume este dugmanul si felul in care ne agreseaza el,
si totodatd cine anume este Prietenul si felul in care ne ajuta el. Asa
¢4 urmeaza sa rostim niste lucruri fara de care nu prea avem cum sa
ajungem la o intelegere.

Lucrarea celui rau savarsita impotriva noastra se manifesti
indeosebi prin intermediul ispitei.

Faptul de a da curs amigirilor si diferitelor forme de ispiti e
ceea ce ne face viata neplicuta. Raul pe care-l savirsim si prostiile
pe care le scoatem la lumina zilei iau nastere dintr-o intreagi serie de
input—uri gresite gi in;‘elitoare care, daca sunt acceptate ca atare, ajung
si ne inlantuiasca ratiunea si sentimentele indrumandu-le pe niste cai

destructive atir pentru noi, cat si pentru cei de langa noi.

’ Evagrio Pontico, Sentenze. Gli otto spiriti della malvagita, Cittd Nuova, Roma
2010, p. 72.
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In Biserica Cartolici, din rindul cireia facem parte cu bucurie,
tema degradarii omului am rinduit-o sub forma invataturii celor sapte
vicii capitale, adica prin vicii capitale ingelegem capitolele care clasifica
diferitele tipuri de vicii. Reducerea lor la doar sapte i-o datorim
Sfantului Grigore cel Mare (540-604), acel papa uimitor care a stat
la originea a numeroase lucruri importante, printre care ultimul, dar
nu cel din urma, este si cAntul gregorian, al cirui intemeietor este, pe
buni dreptate, tocmai el.* Acest colos al istoriei crestine, printre atdtea
alte lucruri de care s-a ocupat, a pus la rind si tema viciilor capitale,
reducandu-le la tipicul numar sapte.

Trebuie si tinem cont de un lucru: Grigore cel Mare, pastor
si doctor al Bisericii, a luat hotararea de a preda credinciosilor sai
aceasta forma de distingere a viciilor ca parte a grijii lui pentru turma
Domnului, asa ¢ a fost nevoit si faci o alegere pe care noi trebuie
sd v-0 explicim acum.

In efortul de disciplinare a unei turme uriase, precum aceea cireia
papa Grigore cel Mare era nevoit si-i poarte de grija, a fost foarte
important si se explice care anume au fost deviatiile umane obignuite
si s fie rostite pe nume, ca si le trezeasca mintea crestinilor si sd le
arate pe cite cAmpuri de luptd urmau ei sa-si duca lupta. De fape,
distinctia aceasta a lui constituie un punct de referinta pana in zilele
noastre, chiar si in afara crestinismului.

Dar aceasta este, vrand-nevrind, o definitie a riului omenesc
dati in aval. Faprul de a putea identifica diferitele tipuri de vicii
sau sclavie liuntrici ¢ un lucru foarte bun, pentru ca ne ajutd la
focalizarea propriilor probleme si la deosebirea lor. Dar aceasta nu

inseamna si rezolvarea lor.

2 Nu inteleg de ce nu se face un film despre acest mare invigicor al credintei
smuls, impotriva voinei sale, din mindstire, pentru a deveni episcopul Romei, dat
fiind faptul c4 si viata lui, chiar cit timp a fost Papa, reprezintd o mare aventura.
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[nseamna doar insiruirea lor.

Ce anume este un viciu? Prin viciu se ingelege repetarea unui
act negativ ce ajunge s devini in noi o obisnuinta. Cu alte cuvinte,
persoana in cauza are un habitus comportamental ce-l face sa
se comporte In aceasta maniera gresit, sau cum s-ar zice viciatd.
indreptarea unui viciu presupune o munca titanicd pentru ¢d viciul
constituie rezultatul unui proces ce ne-a dus la o asemenea forma de
atasare, un proces ce nu poate fi intrerupt de azi pe méine, ci e nevoie
s fie dezactivat pe mai multe niveluri.

Oare, odata ce recunosti ci suferi de un viciu sau de altul, cum
faci sa-l infrunti?

Din nefericire, la modul general noi nuam propus o altd tehnica
decat aceea de a i ne opune pentru a ciuta si-/ elimindm. Cu alie
cuvinte: daci-mi recunosc viciul, caur si incetez a-l mai practica. Ma
opun lui cu forta vointei sau cu ceva similar acestui viciu, atitudine
care si ea este tot un habitus. Ce obtin din asta?

Obtin o stare de tensiune permanentd: tin fiara dezlantuita a
viciului meu indaritul zabrelelor stridaniei mele de a nu cidea in
ispitd §i trdiesc Intr-o permanenta pozitie de aprehensiune contra
acelei part din mine ce are tendinta de a devia spre riu si pe care eu
ma silesc s-o corectez cu propriile mele forte.

Asa cd incep a ma ruga, a ma mortifica, a cere iertare, slibindu-
ma prin tot soiul de gesturi de auto-corectare, pe motiv ¢i viciul este
ceva inacceptabil si oribil.

Exista si un final probabil pentru acest tip de tactici: deconectarea
interioard, nefericirea, castrarea, daci nu chiar nevroza 510 intrcagé

pletora de posibile psihopatologii ulterioare.

Asta si pentru ci, daca lucrurile vin impuse in felul acesta, cel care
ma méntuieste nu este fsus Cristos, ci stridania mea.
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Aceastd orientare, idealistd i falimentara, il reduce pe Domnul
nostru Isus Cristos la un simplu model de imitat si nimic altceva, in
vreme ce Spiritul Stint pare un analogon al super-egoului freudian, un
cenzor autoreprodus care ma bate in mod regulat dinlauntru pentru
a mai feri sa incalc codul, inchizAndu-ma astfel intr-o cusci launtrica.

Si astfel sfirsesc prin a pune pe seama Spiritului Sfant ceea
ce, in realitate, tine de simgul datoriei sau al vinovigiei proprii
si ¢ impus potrivit unei logici a sciziunii ce se indreapta cu
usuringd catre ipocrizie. ..

Toata incercarea aceasta ¢ mai mult decar inutild, pentru ¢ astfel
cu de fapt nu ies niciodata din logica ei si orice fac riméan zdrobi,
un semiparalizat de pe urma virtugii, asa cum cu tristete il critica in
secolul trecut Emmanuel Mounier® pe crestinul de acest fel.

Stantul Grigore cel Mare, o repetim, ne-a oferit o dlasificare, nu
0 solutie a chestiunii in cauza.

Inaintea si in timpul lui — el care era un cilugir si cunostea
bine lumea luptei interioare datorita traditiei benedictine din
care facea parte —, calugarii orientali, incepind de la Sfantul
Antonie incolo, au infruntar iar mai apoi explicat amanuntit din
amonte dimensiunea viciilor.

O faptd, inainte de a deveni ca atare, a strabatut un drum interior
ce a avut un inceput, o origine. Oare de unde anume porneste raul in
noi? Atata vreme cat nu inchidem robinetul care alimenteaza suvoiul
dezordinii si al distrugerii, orice operatiune ce o intreprindem nu va
fi decit un plasture pus acolo pentru a opri singerarea, nu si pentru
a ne elibera.

Nu in asta constd mAntuirea.

3 Tn lucrarea Luffrontement chrétien (Confruntarea crestini), Paris, 1945,
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Putem sa ne impunem toate disciplinele din lume, dar in
felul acesta vom fi doar speifi cu libertate, nu si liberi. Scafandrul
prezcntabilitégii va tine inchis in sine un sirman Lazar ascuns
indaritul unei pietre de mormént ce-i mascheaza mirosul deja uréc
si care va continua s astepte a fi eliberat, dezlegat [din fisiile lui de
panzal si lasat sa trajasca.

Din cauza modului de amplasare a opozitiei fata de rau in aval,
au in amonte, avem de-a face cu o consecinti anume: perceptia de
sine ca ceva gresit, prost conceput, vredunic de luat in suturi, de tinut
in lanturi, de pus la colt, de pedepsit sau si mai riu de atét.

Si probabil ¢ intr-o buind zi tot ceea ce s-a adunat in strafundurile
fiintei, odata supus acestei inutile forme de disciplind ribufneste,
explodeazi, iese la suprafatd sub o formi dezordonata si patologica.
Uneori, persoancle care s-au dovedir a avea cele mai mari devieri
comportamentale si care au provocat cele mai mari scandaluri sunt
acelea care cu ceva vreme in urma erau cele mai cadrate, cele mai
rraditionaliste, cele mai indoctrinate si mai supuse regulilor.

Noi insa avem ceva mai bun de propus...

Sa fie clar: ceea ce va zic in rindurile de mai jos nu ¢ neaparat ceva
original! Poate ca cineva se va gandi ca in spatele acestor cuvinte s-ar
afla o mentalitate actualizatd, mai putin straina de psihodinamica,
sau lucruri de genul acesta. .. Nici vorba d&a@a ceval

Trebuie amintit ¢i aceastd problemd poartd numele de fariseism
si cd ea constituie tema legaturii dintre Lege si Har ce strabate intreg
Noul Testament, fiind una dintre principalele tematici regasite in
scrisorile Sfantului Pavel.

Nu este posibil sa citim cu onestitate Noul Testament fara sa nu
ajungem 1n zona acestui argument.
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Daca Ciristos a avut probleme cu cineva, nu a fost cu pacatosii
sau cu paganii, ci cu cei obsedati de reguli. Oare accasta inseamna ca
Isus era impotriva regulilor? Nicidecum... inseamni ca inainte de a
ajunge la bine trebuie sa te nasti din bine, iar faptul de a-l maimugari
nu foloseste decat poate la cristalizarca propriei instrainari fata
de sine insusi.

In timp ce specialistii in domeniul religios isi propuneau si-7 faci
pe ceilalti drepd, Isus aducea renasterea din inalt, pentru ci El era
ceva mai mult decit drept, era Finl.

Atéc la bine, caesi la rau, orice act pe care-l savarsim isi are o sursa.

De sursa neagra a raului s-au ocupat, precum am spus-o
deja, calugarii crestini orientali. Si printre acestia se inscrie
si Evagrie Ponticul.

Celor care alegeau calea din pustiu dupi pilda lui Antonie cel
Mare (251-357) le era clar ca lumina zilei ¢, in lupta launtrica, tot
raul pornea... de la ginduri.

Si le-au dat numele grecesc de logismo.

lar acesti célugiri au inceput sd ingeleagi cum anume funcgionau
ele, pricepAnd cd asemenea ginduri rele erau o tulburare, adica faptul
ci el ajungeau sd lupte impotriva a ceva strdin care le didea trcoale
si il manipula.

3

Ulterior, acestora le-au dat numele de demoni.

Evagrie, care inainte de a se retrage in pustiu, a fost discipolul
nici mai mult nici mai putin decir al lui Vasile cel Mare si al lui Toan
Guri de Aur, odati devenit calugir, a asimilat in intelepciunea lui atar
experienta altora, cat si a sa proprie, ajungénd sa clasifice opt tipuri
de logismoi. Tngclepciunea crestinilor din Orient a fost iluminata de
aceasta subdiviziune a lui Evagrie.
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Continutul acestei intelepciuni nu are nimic contradictoriu cu
experienta noastra spirituald a catolicilor occidentali, ci, precum
tocmai am vazut, merge la radicina provocarii si, imi permit s-o
spun, ii da o configuratie mai solida.

Deja de multd vreme ne-am dat seama ci trebuie sa primim cu
recunostinti aceastd intelepciune a fratilor nostri orientali.

Noi suntem ceva mai implicati in actiune, ei sunt ceva mai interiori.
Noi tindem citre bine, ei pornesc de la bine.
E nevoie de ambele lucruri!

Mi se pare important si adevirat ceea ce zice Crezul: Biserica e
Una. Dumnezeu si-i binecuvinteze pe fratii nostri orientali si si ne
faci pe noi umili in a Invita ceea ce au ei sd ne predea.

Prin urmare, cilitoria noastrd va consta pe de o parte din
a constientiza existenta acestor impulsuri inegale, a celor opt
ganduri rele sau spirite diabolice, dar aceasta nu va duce la tratarea
exhaustiva a planului nostru, pentru ¢ a ne multumi doar cu atat
ar fi aproape inutil.

Vom ciuta, de fapt, s nu raiminem prinsi in capcana descrierii
gandurilor care stau la ridicina viciilor, fiindci un asemenea gest ar
echivala cu o simpla cronicd neagra... Nu ne intereseaza neaparat o
disecare a pacatului, cit mai degrabd o modalitate de a intelege cum
s ne eliberim din ghearele pacatului.

Spre exemplu, in acest sens textul tipic al lui Evagrie Ponticul
este Antirrbetikds, iar acolo interesul lui major este cum anume
si-i raspunda ispitei pentru a purta ceea ce Sfintul Pavel numea
lupta cea bund.*

* Cf 1Tim 1,18; 6,12; 2Tim 4,7.
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Ceea ce ne impinge din spate nu este sa facem o radiografie
a temnicerului, demonul, ci si ne lisim condusi la viata de cérre
Isus Cristos, eliberatorul.

In treacat, si de fapt nici micar atit, trebuie spus un lucru: e
foarte greu, dacd suntem cregtini $i daci citim Noul Testament, sa
nu avem de-a face cu existenta diavolului; de fiecare data cind rostim
Tatal nostru, asa cum ne-a invatat insusi Isus, de cele mai multe
ori tinem cont de ea, cerem si fim mantuiti de cel rau, dar raul in
cazul acesta este inteles ca o prezentd personali. E important totusi
si repetim faptul ci nu merita stradania de a cdura sa aflim cum
anume este alcituit demonul. Pentru aceasta ¢ de ajuns si ne tinem
cat mai aproape de regula ci cu diavolul iti este mai bine si pierzi cit
maj putin timp.

Mi voi explica folosind o analogie: nu e atat de urgent si
intelegem firea unui hot, cit mai degraba si gtim cind va ajunge el
si fure, pentru a nu cadea astfel in plasa lui.

Scopul nostru e acela de a tri bine si de a ne ingriji de inima
noastrd, iar aceasta presupune a lupta impotriva gﬁndurilor rele
stirnite de citre demon. Orice altceva e simpla curiozitate fira rost,
daci nu chiar periculoasi.

Dar pentru a putea incepe trebuie sa explicim o serie de lucruri.

Trebuie sa intelegem mai bine tehnicile inseldciunii si obiceiurile
cele bune ale adevarului.
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CAMPUL DE LUPTA

Diavolul se luprii cu Dumnezeu,
iar cdmpul de lupti e inima omului.
Feodor Dostoievski

Pentru a intelege cum anume este alcituit locul nevralgic al
provocirii noastre, trebuie si pornim de la o potentialitate extraordinara
aflatd in noi: Dumnezeu poate si vorbeascd inimii noastre.

Inima omului a fost creatd pentru a dialoga cu Dumnezeu, ea
este instrumentul lui de receptionare.

Dar oare cum vorbeste Dumnezeu? Existd mai mult de un
singur rispuns la aceastd intrebare, adica vreau sd spun ci Dumnezeu
comunicd cu noi in mai multe feluri, dar in ceea ce priveste viata
liuntricd e nevoie sa raspundem cu o afirmatie care zice si totodata
nu zice: in addncuri.

Aceste adidncuri sunt si locurile de unde noi comunicim cu El,
precum o spune Psalmul:

Dintru addncuri strig citre tine, Doamne (Ps 130(129),1).

Practic vorbind, Spiritul Sfint viziteazd adincurile noastre atunci
~1A d . L A A= A ~ A -~ .
ciAnd ne inspird, ne méingiie, ne indreaptd, ne indeamna, ne deschide
mintea, ne ilumineazi, ne aduce aminte, ne pune in legatura si atitea
aleele. Lucruri pe care noi le vom intelege doar treptat.
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Dar tot ceca ce Spiritul Sfant ne da, potrivit stilului lui Dumnezeu,
oferd intotdeauna intr-un gest de libertate; din acest motiv, omul poate
si nu bage in seami din neglijenta miscirile profunde ale inimii lui
si de multe ori poate si fie complet neatent la ele.

Numeroase persoane au impresia cd Dumnezeu nu vorbeste cu
ele, dar chiar daci cineva e la mii de mile depirtare de credinga si
nu cauta s-o afle, Dumnezeu tot il iubeste si ofera inimii lui migcari
frumoase, ce-l directioneaza catre adevar, citre binele pe care-] poate

savdrsi, pentru a hrani si a pastra lumina care se gaseste in el.

Prin urmare, Dumnezeu actioneazd in inima omului intr-o
maniera respectuoasa prin intermediul binelui ce izvoraste dinlauntrul
nostru, deschizind ciriri constructive, pasnice, iubitoare, sau se
foloseste de darul contradictiei daruindu-ne o stare de neliniste
sanatoasa, ce are tendinta de a ne salva, motiv pentru care se
poate intAmpla uncori ca si ne dim seama dintr-odata, in sfarsi,
de gregeala noastra.

Toate aceste daruri si multe altele reprezinta forme de
constientizare diruite noud de catre Providenta.

Pentru a le intelege mai bine importanta, trebuie sa spunem o serie
de lucruri despre doctrina gandurilor la Evagrie Ponticul, amintind
ca ulterior el a fost in mod fericit deposedat de aceastd invatatura de
catre numerogi maestrii spirituali si cd in mod sigur este un ghid in
intelegerea luptei interioare.

Faptul de a spune ¢ Dumnezen vorbeste in adincurile noastre
ne lasa putin suspendati intr-un cadru generic. 53 incercim acum
4 he orienta.

Evagrie subliniazd un aspect fundamental: inlduntrul nostru nu
vorbeste numai Dumnezeu, ci trebuie sa facem acolo o deosebire
intre mai multe tipuri de ginduri si sencimente. Urménd o forma de
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distingere ce-si are punctul de plecare in Scripturi si care este tipica
pentru epoca lui cresting, Evagrie deosebeste trei tipuri de ginduri
sau sentimente: cele fngeresti, cele omenesti si cele diavolesti.

[atd cuvintele cu care se deschide cartea lui Antirrbetikos:

Din firea rationald, cea de sub cer, o parte lupta, o parte vine in
ajutorul celei care luptd, iar o parte luptd cu cea care luptd, starnind
un dprig vdzboi impotviva ei. Cei care luptd sunt oamenii, cei care le
vin in ajutor ca aliagi sunt ingerii lui Dumnezen, iar potrivaicii lor
sunt demoniz cei rii.

Faptul acesta nu are nimic iesit din comun sau circumseris istoric:
l1 mai bine de o mie de ani dupa el, SfAntul Ignatiu de Loyola,
in prima jumdtate a secolului al XVI-lea, face aceeasi deosebire
in Exercititle lui:

Presupun cd in mine existi trei feluri de ginduri, si anume, unul
al meu propriu, cave vine din libertatea 5i vointa mea, si altele dowd
care vin din afard, unul de la spivitul cel bun si celédlals de la spivitul
cel rau (Exercitii Spirituale, 32).2

Ordinea este diferita, dar impartirea in trei e aceeasi.

Géndurile ingeresti arunca, de exemplu, lumind asupra finaliratii,
a e,copului, a tintei lucrurilor sau evenimentelor, Aceste génduri vin
dinspre eul protund, dinlauntru, sunt intuitii care unifica realitatea
si motiveaza inspre bine lucrurile pe care le facem si-l asaza pe om pe
calea vietii. Aceasta este lucrarea Spiritului Sfant.

' Evagtie, Antirrhetikds 1, [n luptii cu gandurile. Despre cele opt gdnduri ale
rautdtii si Replici tmpotriva lor, trad. rom. diac loan 1. Ici, Editura Deisis, Sibiu
2006, p. 217).

* lgnatiu de Loyola, fstorisirea Pelevinului. Jurnalul miscirilor launtrice. Fxercitii
spirituale, Editura Polirom, lagi 2007, p. 197.
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Apoi vin la rind gandurile omenegsti, acele ginduri simple pe care
le scoate la iveala identitatea noastra, sunt lumea interioara normali
a personalitatii noastre, a modului cum suntem ficuti si cum ne
gandim propria libertate. Acestia suntem noi.

Si, in sfirsit, mai exista gindurile diavolesti, avind deseori
tendinta de a lua culoare emotionala sau pasionali, dar si forma unei
rationalitati reci si individualiste, adesea aflatd in strinsa legatura cu
reprezentari mentale ipotetice; incircatura emotionala a unor astfel
de ginduri, potrivit Parintilor din pustiu precum Evagrie, e in mod
normal indreptata spre posesie. Ele vin de la dusmanul firii omenesti,
cum il numeste Sfintul Ignatiu.

Repetim cele doua trasicuri ale lor: in vreme ce gandurile
ingeresti tintesc puternic spre scopul lucrurilor, sau spre acel ceva unde
ne duc lucrurile, gindurile diavolesti ne tin lipiti de tema posesiei, a
faptului de a apuca, de a lua, de a avea.

Francisc de Assisi, de exemplu, la inceputul luptei lui intericare a
inteles ca, in fapt, calea libertatii incepea de la eliberarea de posesie,
adici de la saricie. La Francisc insd siricia nu inseamna pauperitate,
ci libertate fata de lucrurt, conditie necesard pentru a putea iubi.

Gandurile diavolesti tind in general spre o relatie cu realul
centratd pe ego; chiar daci eu cred ci am parte de o gindire
obiectivd, tind si vad lucrurile in functie de persoana mea, eu sunt
centrul a tot ceea ce mi se intAmpla si ma ingrijorez pentru tot ceea
ce tine de mine insumi.

Pana si binele poate ajunge si fie savarsit doar pentru a ne hrini
propria imagine, pentru a supravietui golului propriu, pentru a ne
spune ca existim, iar nu din iubire.

Vom vedea mai bine, ceva mai incolo, ca forta fundamentald a
gandurilor diavolesti o constituie frica, chiar daca faptul acesta nu
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¢ foarte evident, ba chiar aproape deloc evident. Ele se manifestd de
cele mai multe ori sub forma unor chestiuni legate de supravietuire
si ne dau tircoale strecurdndu-se usor in noi.

Stilul lor variaza de la absolutizdri la banalizdri, uneori
dramarizand lucrurile, alteori subevaluindu-le. Procedind in felul
acesta ele ne descentreazd, ne abat de la simplitate si de la umila

perceptie a lucrurilor, provocand supra-lecturi sau distrageri.

Acestora li se opun gindurile carora Evagrie le da numele de
ingeresti, acelea potrivit Spiritului, care propun fari a impune, sunt
lineare, limpezi, precum o spune profetul Isaia:

Cirarea celui drept este dreaptii;
T, Cel drept, nivelezi calea celui drept. (Is 26,7)

Cirarea launtrici a gandurilor ingeresti ¢ astfel facuta incar le
face pe acestea usor de Inteles, iar daci cineva ne cere socoteald despre
ce anume ne-au spus ele, nu e nevoie de prea multe cuvinte pentru
a le explica rostul. Atunci c¢ind ¢ nevoie de prea multe — sau daca
ajungem in situatia aceea de a zice asta o por ingelege doar eu — lucrul
nu se mai potriveste dintr-un motiv foarte simplu: Spiritul Sfant este
iubire, iar jubirea, prin natura i, este comunicare, mai mult chiar

¢ culmea comunicarii.

Spiritul Sfint, care este iubire, ¢ simplu, nu ezoteric, ocult,
alambicat, intortocheat, ci solar, neted, liniar. Nu mizeaza pe teami,
¢i pe bine, iar dacd trebuie sa-ti dea un sfat ori sa-ti atraga atentia o
face nu din teama de, ci din tubirea de a proteja un bine, de a pazi viata.

Spiritul SfAnt este constructiv, nu sovaie in a te indrepta, ori in
A te statui sd renunti, ori sa faci niste sacrificii, dar intotdeauna cu
scopul de a te elibera si de a relua posesia asupra demnitatii tale, deci
pentru a te intari.
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lar aceasta fard a absolutiza sau a banaliza nimic, ci adesea doar
resetdndu-ti priorititile si ajutdndu-te sd regisesti ordinea lucrurilor

pemﬁru a te¢ concentra pe ceea e conteaza cu adevérat.

Pentru moment, ne sunt de ajuns aceste simple indicatii, iar
ceea ce, de la bun inceput, ne este de folos e sa remarcam faptul
cd in constiinta noastra se sedimenteaza treptat gﬁndurile omenesti,
in vreme ce apar in ea razele de lumini ale gindurilor ingeresti si
rimasitele inselitoare ale gindurilor diavolesti.

Trebuie insa facuti aici o deosebire ulterioari. cici nu de putine
ori avem obiceiul de a amesteca diferite planuri in felul cum ne
percepem pe noi insine.

Ni se poate intimpla si luam decizii confundind planurile
fiingei noastre, schimbéind, de exemplu, o stare sufleteasci cu un
fapt obicctiv, sau altele asemenea.

Sa ciutdm acum a clarifica acest argument prin constientizarea
unei provociri enorme, cu inerentele ei greutati. Numai harul
dumnezeiesc ne poate scoate din aceasta confuzie in care cadem.

Trebuie sa tinem cont de structura omului, potrivit unei viziuni
larg rispandite printre crestinii din primele secole. Este vorba despre
o viziune ce are de-a face atit cu antropologia lumii grecesti de
atunci, cét si cu viziunea biblici despre om pe care o vom aminti
acum pe scurt.

Si pornim de la Sfintul Pavel cel care, incheindu-si scrisoarea
intai catre Tesaloniceni (una din cele mai vechi scrieri din intreg
Noul Testament), ne spune in treacat un lucru extrem de important:

Insusi Dumnezenl pdicii sd va sfingeasci in mod desavarsit i
fiinta voastra intreagi: spiritul, sufletul si trupul, s se pistreze fird
pribani pentru venirea Domnului nostru Isus Cristos. (1Tes 5,23)

[Ne]
e}
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Cu alte cuvinte, #ntreaga persoana umana este alcituitd din trei
parti: sprrit, suf/et si trup, in greaca pnéuma, psyc/aé sl soma.

Acestea sunt ca trei cercuri concentrice pornind dinspre
exterior spre interior.

Voi incerca si fiu cAt mai simplu cu putinga: noi suntem alcatuiti
din trei parti, sau mai bine spus din trei aspecte, dar suntem
intotdeauna un singur lucru.

Cel dintAi aspect tine de sensibilitate, legatd de trup, care e foarte
prefioasd si reprezintd unica interfata cu realitatea concretd, fiind
rispantia dintre noi si lume. Este partea somatica si cuprinde cinci
simguri, intreaga lume a trupului nostru si a legilor sale de functionare.

Cel de-al doilea aspect tine in intregime de lumea dinamicii
noastre psihologice, congstiente si inconstiente.

Daca aspectul vizibil al omului constituie dimensiunea lui
somaticd, prin actiunea pe care o intreprinde el face dovada existentet
wspectului psihic. Din punct de vedere al antropologiei moderne ne
oprim aici, adica la faptul ci persoana umana ar fi alcatuita exclusiv
din crup si din sufleg, dar o astfel de viziune ¢ incompletd si reductiva,
dac fiind faprul ci cele doua dimensiuni, somatica si psihica, sunt
itretesute de mecanicicati. Nu intAmplator Freud, ca un bun
pozitivist ce era, pentru descrierea proceselor psihice a negat existenta
libereatii, reducind totul la un model teoretizabil de dinamici psihica

indeajuns de bine stabilizat pentru a ne putea pune la munci.’

Chiar daci a fost contestat imediat pana si de catre discipolii sai,

Freud si-a supus ipoteza la o inegalabila si geniala corectie, pastrind-o

3 Pentru negarea libertitii de citre Freud, poate fi citit articolul lui A.
l.ambertino, Freud e la teoria psicoanalitica della libertd (Freud si teoria psibanalitici
a libertdtii), in Rivista di Filosofia Neo-Scolastica, ed. Vita e Pensiero — Pubblicazioni
dell’Universitd Catrolica del Sacro Cuore, vol. 77, n. 3 (iulie-septembrie 1985), pp.
411-438.
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mai apoi ca atare. Procesele acestei psyché (in care se intelege si
existenta sub-constientului) sunt predominant de ordin mecanic,
precum cele somatice. Dar ele nu contin totalitatea persoanei.

Desi nu este disponibild imediat — spre deosebire de trup si de
psyché — existi totusi si o dimensiune ulterioard, tainica si personala,

originald, irepetabili si nicidecum mecanica: pnéuma, spiritul omului.

Repetam: nu este vorba despre trei parti distincte, ci despre trei
aspecte intrinseci unitatii unei persoane.

Deconectarea celor trei parti corespunde cu proasta dispozigie
si cu nefericirea, in timp ce organicitatea celor trei dimensiuni
corespunde cu echilibrul sinatos si autentic.

Multa lume crede ci trupul se afla in lupta cu mintea si mintea
cu trupul. Dar si mai multd lume nu are nici cel mai mic contact cu
propriul spirit, decit poate doar asa intAmplator. In Scripturi spiritul
mai poarta si numele de 7nimd, dar din nefericire termenul acesta e
un pic ambiguu, dat fiind faptul ci de multe ori cuvintul inima se
foloseste pentru a indica sentimentele, in vreme ce acestea, de fapt,
fac parte din zona psychei. Atunci cind folosim cuvantul inima
intr-un asemenea context — si trebuie si-1 folosim pentru a ne putea
exprima — facem referire la inima ca la centrul autentic — ca arunci
cind spunem cd merge la inima (= miezul) discursului, firi a intelege
insd prin inima partea emotionala, ci partea centrald si substantiala
a ceea ce spunem.

Mergand mai departe cu simplificarea pe care o intreprindem
(si care, pe buna dreptate, ii va face pe puritani si stcrimbe din nas),
rezulta ¢a din zona trupului provin in principal perceptiile, intrucic
simgurile si sensibilitatea sunt factori perceptivi de ordin somatic.
Indiferent ce fel de date ajung la psyché intr-un fel, poate chiar si de
la distantd, ele vin de la cele cinci simguri.
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In psyché pot fi gasite, la modul schematic, gandurile, cu
amprenta rationald, si sentimentele, in mod special cele legate de
relatii. Cu alte cuvinte: datele primite de citre cele cinei simturi apar
in psyché ca obiecte mentale, rinduite rational, dar tot in aceeasi
psyché se maturizeaza si sentimentele care sunt reactiile la ganduri,
adica la obiectele mentale. Sper si nu fiu prea alambicat, dar totusi,
repet, simplific foarte mult lucrurile. .. chiar daca la modul aplatizant,
insd cele ce v-am spus sunt adevarate si, cel putin partial, sunt
chiar ugor utilizabile.

Oricum ar fi situatia, psyché este rafinatd, complicata, multiforma
si... dinamicd; in ea, unei reactii ii corespunde o reactie egali si
contrarie — repet faptul ¢ Freud si cei care-i accepta teoria nu doar
aceasta, i si altele, nu se ingald, ba dimpotriva chiar.

Darin preuma ce anume se petrece?

Sa revenim la ceea ce am spus la inceput: acest prewma e totuna
cu acele addncuri despre care vorbeam.

Exista in noi o dimensiune spirituali care implici un contact cu
mvizibilul. Este partea invizibila din noi, profunda si, precum am
spus-o0, inaccesibila imediat.

Mestesugul ispititorului va fi de a ne tine departe de acel eu
profund, de preuma, de spirit, de partea aceea tainici din om.

Simturile mele sunt reglate de automatismele lor, cu sistemul
lor de perceptii si cu limitele lor, dar cu toate acestea lumea mea
psihologicd, plasatd intre rationalism si sentiment, are 0 mecanica a
ci, pentru i eu sunt ficut, caracterizat, extins sau atrofiat in functie
de propria mea istorie psihologici si am parte de propensiuni si de
temeri legate de aceasta istorie; dar uite totusi ¢a In mine existd un
¢1 mai profund.



